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嘉義縣 民雄鄉體育會 辦理運動i臺灣計畫 
棒壘球運動樂活嘉年華會 計畫
一、目的：
       1.透過體驗活動認識棒壘球運動。
2. 藉由全鄉各級競賽，讓各特定族群有機會積極將運動與生活結合，從多元面向強化民眾自發性規律運動習慣。
3. 結合民間團體、學校場地資源與體育運動專業辦理積極性體驗活動，促進民間參與運動意願。
二、相關單位
主辦單位:嘉義縣民雄鄉體育會
指導單位: 教育部體育署、嘉義縣政府、民雄鄉公所
承辦單位:秀林國小
三、活動地點：吳鳳科技大學 、民雄鄉各級中小學                            
四、活動時間：109/8/22-23
五、辦理方式
(ㄧ)活動特色：透過體驗多元棒壘球競賽，例如：棒球投準大賽、打擊賽、接球賽、跑壘賽、投球速度比賽、國小棒球賽等，各分小學、國中、高中、社會男女生組，達到全民體育厚植國力，讓各特定族群及社會組壘球有機會積極將運動與生活結合，從多元面向強化民眾自發性規律運動習慣。
(二)執行方式：
1.體驗地點：國立中正大學、吳鳳科技大學  、民雄鄉各級中小學
2. 報到地點：國立中正大學、吳鳳科技大學
3. 組別：
〈1〉 棒球投準大賽，國小男女共100次人。
〈2〉 打擊賽，國小男女各共100人次。
〈3〉 接球賽，國小男女共100人次。
〈4〉 跑壘賽，國小共100人次。
〈5〉 投球速度比賽，國小共100次人。
〈6〉 國小組軟式棒球賽，共6組，每組20人，共120人。
〈7〉 社會組慢速壘球賽，共12組，每組20人，共240人。
〈8〉 家屬約160人。
4. 活動流程:
07：00~08：00     場地預備
08：00~08：30     報到
08：30~09：00     體驗活動開幕
09：00~16：00  分組競賽
           第一組：棒球投準大賽，國小男女共100次人。
           第二組：打擊賽，國小男女各共100人次。
           第三組：接球賽，國小男女共100人次。
           第四組：跑壘賽，國小共100人次。
           第五組：投球速度比賽，國小共人100次。
           第六組：國小組軟式棒球賽，共6組，每組20人，共120人。
            第七組：社會組慢速壘球賽，共12組，每組20人，共240人。
16：00~16：30  頒獎    歡迎明年再挑戰
16：30~17：00  場地整理

列表日期： 108/07/09
頁	次： 第 1 頁 / 共 2 頁

六、參與對象、人(次)數
性別限制：不拘
身分限制：依組別需學校證明文件及身分證明文件
年齡層限制：8-60歲，國學生至社會人士              
                
七、預期成效
1. 透過體驗活動加深對棒壘球運動的熱愛，並養成終身運動習慣。
2. 藉由基本棒球嘉年華的置入，讓各特定族群有機會積極將運動與生活結合，從多元面向強化民眾自發性規律運動習慣。
3. 結合民間團體、學校場地資源與體育運動專業辦理積極性體驗活動，促進民間參與運動意願。

























附件 
嘉義縣民雄鄉體育會辦理運動i臺灣計畫
棒壘球運動樂活嘉年華會報名表
□棒球投準大賽：(   )男子組   (   )女子組
□打擊賽：      (   )男子組   (   )女子組
□接球賽：      (   )男子組   (   )女子組     
□跑壘賽：      (   )男子組   (   )女子組
□投球速度比賽：(   )男子組   (   )女子組
□投球速度比賽：(   )男子組   (   )女子組
□跑壘賽：      (   )男子組   (   )女子組
□社會組慢速壘球賽：□男子組   □女子組
單位：                                領    隊：
教練：                                管　　理：
地址：                                聯絡電話：
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